
Kursart Dauer Preis

Aufbaukurs I
inkl. kostenloser Folgeanalyse 

nach 3 Monaten

3 Monate
1 Trainingseinheit pro 

Woche

49,- €
pro Monat

Aufbaukurs II
inkl. kostenloser Folgeanalyse 

nach 3 Monaten

3 Monate
2 Trainingseinheiten 

pro Woche

69,- €
pro Monat

Kursart Dauer Preis

Stabilisierungskurs I
inkl. kostenloser Folge-
analyse alle 6 Monate

6 Monate
1 Trainingseinheit

pro Woche

45,- €
pro Monat

Stabilisierungskurs II
inkl. kostenloser Folge-
analyse alle 6 Monate

6 Monate
2 Trainingseinheiten 

pro Woche

65,- €
pro Monat
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